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 學習之鑰 

第一單元  從村落到國家──中國早期文明 
 

  

◆ 中國文化起源說： 
一、西來說（外來說）、中原文化核心擴散說、東（龍山）西（仰韶）二元對立說，皆

不符史實。 
二、多元文化起源說：具本土性和多元性雙重性質，符合史實。 

◆ 舊石器與新石器時代的比較：區分是依據石器的精粗。 
時期 時間 石器 生活方式 開始 

舊石器時代 距今2百萬年 打製 漁獵、採集
語言、穴居、用火、縫紉（骨針）、初

步社會組織、信仰未來（宗教） 

新石器時代 距今1萬年前 磨製 
畜 牧 、 農

業、商業 
文字、住屋、村落、城邦、國家、陶器、

銅器、玉器、蠶絲、藝術、貧富分化 

◆ 神話傳說： 
一、反映先民對上古時代誇張解釋和想像，仍有參考價值。 
二、三皇（燧人氏、伏羲氏、神農氏）與五帝（黃帝、顓頊、帝嚳、堯、舜），不必真

有其人，而是反映舊石器到新石器的文化發展。 
◆ 國家形成──夏代：詩經、尚書皆有夏代的記載，河南王城崗古城與二里頭文化遺址為

夏人的遺跡；夏代乃是中國歷史上第一個世襲王朝。 
◆ 商代的政治制度與經濟活動： 

一、商王：神權統治；商王是共主，也是宗教大祭司。 
二、商代前期採父死子繼和兄終弟及制並行；後期以父死子繼為主。 
三、官制分「內服官」、「外服官」與「百姓」；刑罰極為殘酷，使用奴隸作為犧牲，

有殉葬的習俗。 
四、農業：黍稷（小米）、稻、小麥等等。 
五、工藝（技藝水準極高）：青銅器（銅、錫合金）、陶器「釉陶」為原始的瓷器，另

有精美的白陶。 
六、商業：商人交易範圍很廣，貨幣主要為海貝，亦用玉、銅貝；銅貝是目前發現最早

金屬貨幣。 
◆ 商代的文化表現： 

一、宗教信仰（政教合一）：商尚鬼、重祭祀。 
二、天文：成就很高，甲骨文有日蝕和月蝕的記錄。 
三、曆法：採天干、地支相配的記日法，屬於「陰陽合曆」，已知365又1/4日為一年，

分12個月，大月30日，小月29日，且知閏月。 
◆ 商朝文字：金文（又稱銘文、鐘鼎文）鑄於青銅器，數量較少。甲骨文保存數量較多，

多占卜的紀錄，亦稱卜辭、貞卜文字、殷墟書契；甲骨文多屬於商代後期的文字，是目

前所知中國最早而六書較完備的文字。 
 



高中一年級歷史（下） 

 

2

 學習之鑰 

第二單元  封建體制的興衰──周朝 
 

 
◆ 周代封建體制下的社會： 

一、貴族：天子、諸侯、卿大夫。 
二、士：有食田，不能世襲，受文武合一教育，戰時為職業軍人。 
三、庶人：專司勞動，沒有參政、土地權。 

◆ 宗法制度： 
一、宗法意義：封建制度下的繼承制度和祭祀祖先制度。 
二、實行：嫡長子繼承，有大宗、小宗的區別。 

◆ 井田制度： 
一、土地受封而來，不得隨意買賣。 
二、土地為貴族所有，農民只有使用權，沒有所有權。 

◆ 春秋戰國的變局： 
一、周幽王被犬戎所殺，平王遷都雒邑，史稱東周；東周前期稱為春秋時代，後期稱為

戰國時代；春秋戰國，周王室地位衰落，所有制度都遭破壞，春秋五霸和戰國七雄

前後興起，政治局勢混亂。 
二、春秋戰國農業發達：出現輪作、桔槔灌溉法、農業改良等技術；土地私有制度逐漸

形成，商鞅在秦國推行「廢井田、開阡陌」、行計田收稅政策。 
三、春秋戰國工業興盛：煮鹽、冶鐵技術進步，商業興盛，大商人出現，例如：弦高、

范蠡、呂不韋等人；工商業城市發達，例如齊國臨淄城。 
◆ 春秋戰國的學術思想： 

思想派別 特色 代表人物 

儒家 

1.中國思想的主流（漢武帝後） 
2.強調仁、恕之道 
3.特別重視教育 
4.認為愛有等級差別 

孔子、孟子、荀子 

墨家 

1.春秋戰國時，與儒家並稱顯學 
2.兼愛：認為愛無等級之分 
3.非攻：反對戰爭，戰爭為不義行為 
4.節用與非樂：反對物質上的享樂 

墨子 

道家 

1.歸順自然的隱士派 
2.強調無為而治、順其自然的哲學 
3.老子提倡「棄聖絕智」，認為知識與文

明是人類痛苦的根源 

老子、莊子、楊朱（強調為我、貴

己） 

法家 

1.站在君主立場的思想 
2.重勢派：國君有威勢才足以服人 
3.重法派：著重制訂法律、嚴刑重賞 
4.重術派：國君統治臣下的技巧 

李克、商鞅（重法派）、申不害（重

術派）、慎到（重勢派） 
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 學習之鑰 

第三單元  大一統帝國體制與天下秩序 
 

 
◆ 秦代的建立： 

一、秦代是中國第一個統一的王朝，建立中央集權的政府。 
二、秦始皇的重要措施：奠定中國疆域的規模；廢封建、行郡縣；統一度量衡、錢幣、

車軌、文字；修築長城；開闢馳道。 
三、焚書坑儒：秦始皇為箝制士人的思想，所採行的暴政。 

◆ 宰相制度： 
一、演變：秦漢的三公九卿制→隋唐的三省六部制→明清的內閣制。 
二、宰相的權力：中國歷代的宰相權力走向分權，權力日漸縮小。 

◆ 秦漢的思想演變： 
朝代 思想變化 

秦代 法家思想取得獨尊地位，秦始皇採用苛法統治 

西漢初年 記取秦代亡國的教訓，推行黃老思想、無為而治，與民休息 

西漢武帝 
罷黜百家、獨尊儒術，使儒家地位定於一尊；漢代帝王表面雖用儒家，卻以霸、

王道雜之來統治 

西漢中期後 
董仲舒結合陰陽五行說與禪讓理論，發展出天人感應說，流行於西漢中期後；

王莽利用此說，成功轉移漢祚，建立新莽 

◆ 游牧民族： 
一、逐水草而居：游牧民族沒有土地權的概念。 
二、以「牲畜」多寡作為判定富裕程度的標準，視牲畜為財產。 
三、游牧民族經濟受到自然影響，經濟情況不穩定。 
四、以狩獵、與農業民族貿易、劫掠作為補充性經濟手段。 

◆ 中國天下觀與封貢制度： 
一、中國的天下秩序：外族君長必須服從於中國天子，兩者以「君臣」互稱。 
二、封貢制度：在天下秩序下，外族君長接受中國皇帝的冊封，取得中國皇帝的承認；

而外族君長則必須向中國朝貢，並對中國有朝覲、守邊等義務，中國則會給予經濟

和政治幫助。 
◆ 西域與漢朝的關係： 

一、漢代經略西域的最初動機，乃是想要牽制匈奴。 
二、張騫通西域： 

項目 第一次 第二次 

目的 聯絡大月氏作為攻打匈奴的後盾 聯絡烏孫斷匈奴右臂 

影響 未達成使命，但是得知尚有他國可結

盟，為之「鑿空」 
西域諸國和烏孫派遣使者至漢，西域大

通 
三、班超通西域：東漢明帝時，班超將匈奴趕出西域，西域各國臣服於漢。 
四、漢代通西域的影響：西方的農產品（葡萄、苜蓿、胡瓜）、音樂（胡琴、琵琶）、

宗教（佛教）傳入中國。 
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 學習之鑰 

第四單元  從分裂到統一 
 

 

◆ 魏晉南北朝的政治發展： 
一、東漢末年，形成三國鼎立的局面；曹魏占據黃河流域、蜀漢偏安益州（今四川）、

吳分布於江南一帶，最後司馬炎篡曹魏，建立西晉。 
二、西晉短暫統一中國；惠帝時，賈后亂政引起八王之亂，匈奴劉淵自立為王，五胡之

亂起。 
三、西晉滅亡後，中國進入南北分裂局面，北方由胡人所占據，晉室南下，定都建康，

史稱東晉；東晉與北方五胡十六國呈現對立局面。 
◆ 門閥政治： 

一、曹魏文帝時，鑑於漢代的鄉舉里選名實不符，由陳群建議，創立九品官人法，由中

央任官兼任地方中正官，將人裁定為九等。 
二、九品中正制度使得世家大族成為官吏人才的主要來源，形成「上品無寒門，下品無

世族」的情形，社會階級嚴明，世族與寒門之間差異極大。 
◆ 北魏孝文帝的漢化政策： 

一、北魏孝文帝親政後，推行漢化政策，採行均田制（由李安世所建議）、三長制，並

將都城從平城遷至洛陽，禁胡服、胡語，鼓勵胡漢通婚。 
二、北魏孝文帝的漢化政策促進胡漢之間的融合；漢化程度的不同卻導致國內的南北兩

方逐漸分裂，先後爆發六鎮之亂和河陰之變。 
◆ 士族的思想──清談玄學： 

一、玄學：魏晉時期以老莊思想為基礎，探索抽象的學問。 
二、清談內容：心性與天道、有和無、名教（倫理道德）與自然、聖人逍遙與否等純思

想辯論的東西。主要立論的書籍為三玄（老子、莊子、周易）。 
三、清談玄學影響魏晉南北朝的文學、藝術，佛教開始在中國興盛；由於其空泛的思想

言說，使社會產生消極人生觀，因而有「清談誤國」之說。 
◆ 隋唐帝國的形成： 

一、隋唐為中世紀最穩定、最發達的文明帝國。 
二、隋唐中國文化影響鄰近的日本、越南、朝鮮，使中國文化圈逐漸形成。 
三、隋代國祚僅有38年，卻奠定了唐代盛世的基礎；隋代的運河建設使中國南北方得以

連接，作為政治、軍事中心的北方和作為經濟中心的南方結為一體，締造唐代大帝

國。 
◆ 隋唐帝國的制度： 

一、中央官制：承襲北周六官制，發展為三省（門下省、中書省、尚書省）六部制（吏、

戶、禮、兵、刑、工），三省採合議分權制度。 
二、兵制：初期採府兵制；唐玄宗改行彍騎（募兵制），造成軍費大增，且精兵集中於

邊地，形成外重內輕的局面。 
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三、租庸調法和兩稅法的比較： 

 租庸調法 兩稅法 

由來 均田制下的稅制 唐德宗時，由楊炎所創 

稅額 固定：量入為出 不固定：量出為入 

方式 徵收實物（米、布） 以貧富等級課稅，概以錢計 

標準 以丁戶為課稅標準 以資產多寡為課稅標準 

徭役 每丁歲役20日 省徭役 
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 學習之鑰 

第五單元  民族融合與文化交流 
 

 
◆ 民族融合： 

一、遠古（三代之前）～先秦（春秋戰國）：諸夏中原形成，將中原當作中國政治、經

濟發展中心，將周遭族群視為蠻夷戎狄；春秋戰國時期，諸夏與周遭族群加速融合。 
二、秦漢～魏晉南北朝：融合五胡（匈奴、鮮卑、羯、氐、羌）；西晉末，發生五胡亂

華，造成中國南北分裂；魏晉南北朝胡漢融合的情形相當明顯，出現漢人胡化和胡

人漢化兩種型態。 
三、隋唐～元末：安史之亂前，唐代夷夏觀念淡薄，流行「華夷一家」的想法，唐代長

安成為一個國際性的大都市；安史亂後至宋代，對外族恢復保守觀念，華夷之防轉

趨嚴密。 
四、明清～現代：明代採「華夷無間」的政策，平等對待居住於中原境內的外族，周邊

族群逐漸和漢人融合為一；清代統治後期，滿人和漢人的界線也逐漸消弭。 
◆ 中西交通與交流： 

一、中西交通路線分為「陸上絲綢之路」和「海上陶瓷之路」，前者為長安經河西走廊、

新疆，直抵歐洲的陸路絲路，後者則是經由海路直通中國，尤以廣州為主要港埠。 
二、魏晉南北朝時期，蠶絲術已傳到西亞；隋唐時代，許多中國的文化技術經由大食人

（阿拉伯人）傳入歐洲，例如造紙術、煉丹術、繪畫藝術。西方文化也同時大量傳

入中國，各樣食物、舞樂、服飾都流行於中國。 
◆ 佛教於中國的發展： 

三國 首一西行求法和尚：朱士行 

兩晉 

1.法顯自長安西行求法，從印度攜經而返，著有佛國記 
2.西域高僧鳩摩羅什譯經貢獻極大，採用新譯方式取代舊譯 
3.「格義」出現：借用儒家、道家學說解釋佛家義理。此為佛教在中國興盛的

關鍵 

南北朝 

1.梁武帝三次捨身同泰寺；強制規定出家人必須茹素、單身，使佛教中國化，

梁武帝被稱為菩薩皇帝 
2.菩提達摩於梁武帝時至嵩山少林寺，為中國禪宗始祖 
3.慧遠和尚結社念佛，後世淨土宗尊其為始祖 

◆ 道教的發展： 
一、道教為中國自創的宗教，奉黃帝、老子為教主；原始道教出現於東漢末年，流行於

下層社會，東晉葛洪結合五斗米道和儒學，著有抱朴子和肘後方。 
二、北朝：寇謙之將民間道教改良為士大夫道教，北朝道教規模儀式皆出於其手，使道

教成為北朝的國教。 
三、南朝：陸修靜吸收佛教教義，制訂完善的道教戒律和齋醮儀式；陶宏景創茅山宗，

融合佛教、道教和儒學。 
四、唐代，道教成為國教，位於佛教和儒家之前，道德經為群經之首。 
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 學習之鑰 

第六單元  多元族群與夷夏關係 
 

 
◆ 近世的重要變革： 

一、門閥逐漸沒落，庶民社會開始：世家大族優勢不再，社會階級逐漸消弭。 
二、生產力明顯提升：經濟文化中心南移，取代北方，南方人口超越北方。 
三、宗教與學術的改變：儒、釋（佛教）、道三教合一，稱為理學或新儒學，成為學術

主流。 
◆ 遼、金、夏多國世界： 

項目 遼 夏 金 

種族 契丹 黨項羌 女 真 ， 即 隋 唐 時 的 靺

鞨、明清時的滿人 
建國者 耶律德光 趙元昊 完顏阿骨打 

與中國的關係 
採二元政治；首位中國

與之建立平等關係的邊

族（澶淵之盟） 

結遼為援，威脅中國 漢化最深的邊族 

◆ 元朝的建立： 
一、忽必烈自立為帝，定都大都（今北京），西元1279年滅南宋，統一中國，成為中國

歷史上首次非漢族統治全中國的王朝。 
二、元代奉行「蒙古至上主義」，將人民分為蒙古人、色目人（西域人，或蒙古人和漢

人之外的其他族群）、漢人（金朝統治的女真人、契丹人、漢人）、南人（南宋境

內的漢人和其他人）四類；各人種之間階級明顯，蒙古人、色目人擁有特權，享有

特權，漢人和南人則受到相當的歧視。 
三、忽必烈下令國師八思巴創制蒙古文字；元代統治者刻意與漢文化劃清界線，漢化程

度極淺。 
◆ 朱元璋的民族政策： 

一、推翻元代時，提出「驅逐胡虜，恢復中華」的口號，宣布不願意歸附的胡人可回到

塞外，不禁止漢人與胡人通婚，採同化政策。 
二、對元代的種族歧視政策不以為然，強調「華夷無間」，但實際的政策仍以漢人思考

為中心，禁胡服、胡語、胡姓。 
◆ 清朝的建立與統治： 

一、清代由滿洲人（女真人）所建立，努爾哈赤統一女真各部，建國號金；皇太極繼位，

改國號為清；西元1644年清兵入關，明朝滅亡；康熙採取以漢制漢策略，完成全國

統一。 
二、清初的統治採高壓和懷柔並用手段： 

1.高壓統治：消滅漢人的民族意識和反抗勢力，採用武力鎮壓、厲行薙髮、嚴禁結

社、興文字獄等手段。 
2.懷柔政策：以禮遇明朝遺臣、優禮士人、編纂典籍、減輕賦稅作為爭取民心的手

段。 
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三、清初的民族政策：中央政府的重要職位由滿人、漢人同時擔任，但滿人仍具有較高

地位；地方行政長官則採取以漢制漢的原則；清代民族政策的結果使滿人漢化，大

多數滿人都與漢人融為一體。 
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 學習之鑰 

第七單元  經濟發展與人口問題 
 

 
◆ 農業、手工業發展： 

一、農業進步的原因：開墾新耕地、農業生產技術進步、農作物的引進與改良，以及灌

溉工具的普遍使用。 
二、手工業發展：採礦業、紡織業、瓷器業、印書業、造船業、火藥。 

◆ 商業與都市： 
一、國內商業： 

1.宋代經濟發達，商業繁盛，商人可以隨時買賣、到處交易，唐末已不再分市坊。 
2.商業技術的創新： 

(1)有預先付款的「包買」和預先交貨的「賒賣」。 
(2)開始使用「商標」。 
(3)出現行會組織。 

二、國外貿易：徵收榷稅（關子），設立市舶司。 
三、明清：商幫（財團）興起，出現會館、公所（商幫在各個城鎮的貿易據點）、聯號

制度（關係企業）；白銀的輸入造成銀銅雙本位貨幣政策形成。 
◆ 人口文化重心南移過程： 

時間 文化重心 南向發展 轉捩點 
遠古～

西晉末 
關 中 為 政 治

經濟中心 
1.秦漢：關中和山東成為當時高度開發區 
2.西晉末「永嘉之亂」，北方人才及文物大量南遷 永嘉之禍 

東晉～

北宋末 

華 北 與 東 南

互為依存 
1.六朝（孫吳、東晉、宋、齊、梁、陳）所在地 
2.隋唐時江淮已逐漸成為全國財富首善之區 
3.北宋時，江南戶口數占全國一半以上 

安史之亂 

南宋～

近代 
南方全盛 1.靖康之難宋室南渡，中國歷史文化重心南移完成 

2.明末有「湖廣熟，天下足」之諺 靖康之難 

◆ 明清時期： 
一、往四川、陜西、臺灣、東北移民開墾。 
二、鴉片戰爭後，超過1千萬人移民海外。 

◆ 人口增加： 
一、人口數目：西漢人口近6千萬，魏晉南北朝因長期戰亂而人口銳減，隋唐時期人口

回升，宋代應超過1億人，明代晚期大約有1億5千萬人，清乾隆晚期突破3億，道光

年間超過4億，八國聯軍時4億5千萬人。 
二、人口增加的問題：造成平均農地減少、資源匱乏，因為糧食需求殷切，造成土地過

度開發。 
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 學習之鑰 

第八單元  仕紳社會與庶民社會 
 

 
◆ 科舉制度的演變： 

一、隋文帝廢除九品官人法，隋煬帝始建「進士科」，正式實施科舉制度。 
二、唐代科舉考試：階層內的選拔，未造成社會流動（干投行卷）。 
三、宋代科舉考試：公平而激烈的競爭，限制世家子弟舞弊、權臣把持科場的特權。 
四、明清科舉：以八股取士，只求死背、不重理解。 
五、弊端：忽略人才的培養，內容僵化箝制士人心靈。 

◆ 理學的興起與發展： 
一、宋代儒學復興後成為思想界的主流，以儒學為中心，卻兼容佛、道，故有「新儒學」

之稱；喜講道統說，又叫「道學」；喜講心性與天理，故名「性理學」。 
二、北宋理學：周敦頤、邵雍、張載、程顥、程頤。 
三、南宋理學：朱熹、陸九淵。 
四、明代理學家：王守仁（陽明）。 
五、理學影響：注重氣節與社會責任。倫常道德逐漸教條化，卻也形成對個人的牽制，

將政治完全從屬於道德範疇，對政治發展不利。 
◆ 歷代士風： 

朝代 唐 宋 元 明清 

士風特色 士風腐化 以天下為己任 仕或隱的困局 批判經世 

◆ 城市發展與庶民生活： 
一、唐末五代：市坊制度破壞，時間或空間獲得解放。 
二、宋代以後：市坊制度廢弛、城市數量增加、人口結構改變。 
三、庶民生活：有別於士大夫的茶道等精緻「雅文化」。 

1.通俗小說的出現：小說、講史話本。 
2.演藝活動場所：「瓦子」中的「勾欄」。 

◆ 宗法與宗族： 
一、宋代士大夫提倡倫常孝悌，重建家族倫理規範、古代的宗法組織。 
二、宋代思想家的宗法主張，逐漸在官僚間落實，並向庶民社會擴散。 
三、宋儒倡議的宗族觀念，開始成為庶民社會效法的現象；明世宗允許「天下臣民冬至

日得祭始祖」，庶民才可建家祠。 
四、宗族影響：同宗的成員都納入宗族組織中，具有強固的凝聚力；宗族是保障社會穩

定的根本，宗族出身的仕紳逐漸成為宗族的代理人。 
五、清代借助宗族力量來強化社會控制，宗族中「仕紳」處於絕對權威地位。 
六、西元19世紀中葉後以仕紳為核心的地方勢力興起，組成地方防衛團體，例如湘軍、

淮軍等地方軍隊。 
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 學習之鑰 

第九單元  帝國的傾頹 
 

 
◆ 清末六大戰爭： 

戰爭 時間 結果 

中英鴉片戰爭 道光 20～22 年 中國敗 

英法聯軍 咸豐 7～10 年 中國敗 

中法越南戰爭 光緒 9～11 年 中國敗 

中日甲午戰爭 光緒 20～21 年 中國敗 

八國聯軍 光緒 26～27 年 中國敗 

日俄戰爭 光緒 39～31 年 日本勝 

◆ 清末民初革新自救運動： 

層面 運動名稱 受何刺激 推動者 

器物 自強運動（洋務運動） 鴉 片 戰 爭 、 英 法 聯 軍 戰

敗、太平天國時外人助戰 
奕訢、曾國藩、張之洞、

左宗棠、李鴻章 
1.戊戌變法 
2.革命 

中 法 戰 爭 、 甲 午 戰 爭 失

敗、港灣租借 
康有為、梁啟超、嚴復、

孫文 
庚子後新政 八國聯軍戰敗 張之洞、袁世凱 

制度 

立憲運動 日俄戰爭日本立憲國勝利 康有為、梁啟超 
思想 新文化運動 清末民初改革失敗 胡適、陳獨秀 

◆ 清末民亂： 
一、太平天國： 

1.道光30年（西元1850年）起事，歷時14年（西元1850～1864年）。 
2.太平天國影響：人口銳減，財富損失，並促成自強運動。 

二、捻亂：「捻」是黃河下游與准水流域間的一種結社。 
三、回變：雲南回變、陜甘回變、新疆回變。 

◆ 貿易衝突與不平等條約： 
一、外人對中西貿易不滿，認為通商口岸太少，且限制太多。 
二、鴉片戰爭的影響：中國開始與西方訂不平等條約，中國近代大變局開始。 

◆ 外國侵略： 
一、英、法：兩次英法聯軍，外人勢力由海口進入內地。 
二、俄國：璦琿條約、中俄北京條約割讓大片領土。 
三、日本：割讓臺灣、澎湖；外人可在港口設置工廠，影響中國民族工業。 
四、瓜分危機： 

1.列強在中國各自劃定勢力範圍。 
2.美國提出門戶開放政策，使中國暫時免於被瓜分的命運。 

五、八國聯軍：巨額賠款嚴重影響國家財政，中國失去民族自信心。 
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 學習之鑰 

第十單元  現代化的開端──自強與變法 
 

 
◆ 自強運動： 

一、定義：又稱「洋務運動」、「同光新政」，指英法聯軍結束到中日甲午戰爭為止，

歷時30多年（西元1860～1894年），是近代中國第一個模仿西法的運動。 
二、背景：鴉片戰爭的刺激、英法聯軍之體認。 
三、內容：外交治標，國防、實業、教育治本。 

◆ 自強運動的檢討： 
一、失敗原因：倡導者識見有限、缺少通盤計畫與互相合作、缺乏民間參與、資本匱乏、

保守反對者多。 
二、自強運動的貢獻：中國開啟近代化過程，為日後近代化奠定基礎。 

◆ 戊戌變法： 
一、發生原因： 

1.以軍事為中心的自強運動，經中法、中日戰役後，證明失敗。 
2.中國朝野呼籲制度改革。 
3.康有為、梁啟超等人的倡導。 
4.列強侵略愈烈。 

二、內容：教育、實業、軍事、政治。 
三、失敗原因：舊派的反對、慈禧太后與德宗的嫌隙。 

◆ 庚子後新政： 
一、背景：八國聯軍入京，慈禧下詔變法，張之洞、袁世凱推動。 
二、內容：調整機構、編練新軍、振興實業、興學堂、廢科舉。 

◆ 預備立憲： 
一、動機： 

1.日俄戰爭中，日本戰勝俄國，足證立憲之效。 
2.康有為、梁啟超等人的鼓吹。 
3.革命的激烈。 
4.清廷假立憲之名排斥漢人。 

二、經過： 
1.光緒32年（西元1906年）宣布預備立憲。 
2.光緒34年（西元1908年）頒布憲法大綱，定期9年。 

三、具體表現：改訂中央官制、調整各部組織、增設議政機關。 
四、責任內閣：宣統3年（西元1911年）設立責任內閣，各部大臣多為滿人或皇族，謂

之「皇族內閣」。 
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 學習之鑰 

第十一單元  革命與建國 
 

 
◆ 革命運動： 

一、孫文：中法戰爭失敗，孫文有「推覆清廷，創建民國」之志；甲午戰爭期間，孫文

赴檀香山組成第1個革命團體──興中會。 
二、光緒31年（西元1905年）在東京結合華興會（黃興成立）、光復會（蔡元培成立）

等成立「中國革命同盟會」，簡稱「同盟會」。 
三、革命勢力的壯大：華僑轉向革命陣營，留學生、新軍支持革命。 

◆ 武昌起事： 
一、保路風潮：辛亥革命導火線。 
二、成功原因：時機成熟、湖北黨人勢力雄厚、各省響應、列強中立。 

◆ 民國臨時政府的成立： 
一、臨時政府成立：南京為所在地，中華民國成立。 
二、袁世凱操縱大局： 

1.清廷想以漢制漢，任命袁世凱為內閣總理。 
2.孫文與袁世凱達成協議，允清帝遜位後，推其為臨時總統。 
3.袁世凱對清廷誘威，民國元年（西元1912年）溥儀退位，結束清代268年（西元1644

～1912年）統治。 
◆ 政府北遷與臨時約法： 

一、政府北遷：袁世凱藉口北方不穩，臨時政府北遷，成為北洋政府。 
二、臨時約法： 

1.為抑制袁世凱，將臨時約法的總統制改為內閣制。 
2.這是中國首次將人民權利列入國家根本大法中。 

◆ 二次革命： 
一、時間：民國2年（西元1913年）。 
二、原因：宋教仁被殺、違法大借款、袁世凱罷免國民黨籍的三都督。 
三、結果：袁世凱大權在握，先發制人，二次革命失敗。 

◆ 洪憲帝制： 
一、袁世凱首先脅迫國會選舉其為正式總統，繼而解散國會、廢除臨時約法、延長總統

任期，逐步朝帝制前進。 
二、稱帝：袁世凱以民國5年為「洪憲元年」。 
三、反帝制行動：中華革命軍、雲南護國軍。 

◆ 洪憲帝制的失敗： 
一、國際及國內都反對。 
二、帝制撤銷：為期82天的洪憲帝制被迫撤銷。 
三、袁世凱死後，恢復臨時約法及國會、黎元洪繼任總統，馮國璋為副總統、段祺瑞任

國務總理，北洋派無守法誠意，形成軍閥割據局面。 
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 學習之鑰 

第十二單元  新文化與新思潮 
 

 
◆ 五四運動： 

一、狹義的「五四運動」：民國8年（西元1919年）5月4日的救國運動。 
二、廣義的「五四運動」：西元1910年代開始的新文化運動。 
三、背景：俄國革命的成功、美國總統威爾遜倡導「民族自決」。 
四、遠因：第一世次界大戰期間，日占山東半島，並向袁世凱提出「二十一條要求」。 
五、起因：巴黎和會中，山東問題偏向日本，引起中國人心憤怒。 
六、過程：北京學生發動集會遊行，並陸續有罷課、罷工、罷市等行動。 

◆ 新文化運動： 
一、背景：自由學風興起、改革舊有文化及陳腐思想。 
二、內涵：創造新文化。 

1.傳統文化全盤否定。 
2.新思想的引進。 
3.新文學的提倡。 

三、貢獻：引進新思想、提倡新文學、打破儒家獨尊地位。 
四、知識分子反應： 

派別 內容 代表 

全盤西化派 對儒家思想極度不滿 陳獨秀、胡適（早期） 

中國本位派 為傳統文化辯護 梁漱溟、康有為 

調和折衷派 對中國文化不一味否定 胡適（晚期）、梁啟超 

◆ 經濟建設： 
一、受政治、資金限制，進展不快。 
二、交通的重要性。 
三、農產品商品化。 
四、民族工業明顯發展。 

◆ 新制教育的建立： 
一、建立新式學校：自強運動時期即開始，戊戌變法時期建各級學堂，但未施行，庚子

後新政時期全面改制。 
二、意義：二千年私家教育、千餘年科舉制度、五百餘年八股文考試告終。 

◆ 都市興起： 
一、形成方式：以交通、經濟等因素為主，近代另加外力因素。 
二、都市生活普遍西化。 

◆ 農村生活： 
一、農村生活持續惡化，使農村經濟難以進展。 
二、農村建設運動：晏陽初、梁漱溟、陶知行。 
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 學習之鑰 

第十三單元  從中原到臺灣 
 

 
◆ 護法運動與北伐統一： 

一、護法起因：民國6年（西元1917年）督軍團叛變至張勳解散國會，臨時約法都無法

施行。 
二、兩次護法的比較： 

項目 第一次 第二次 

時間 民國7年 民國 11 年 

事件 軍政府改組 陳炯明叛變（孫文觀音山蒙難） 

孫文返粵 民國 9 年陳炯明驅逐桂系 滇、桂軍克廣州，陳炯明逃走 

三、國民黨改組： 
1.民國8年（西元1909年）孫文改中華革命黨為中國國民黨。 
2.民國13年（西元1924年）召開中國國民黨全國代表大會，允許中共黨員以個人資

格加入中國國民黨，即聯俄容共。 
四、國民革命軍北伐： 

1.民國15年（西元1926年）蔣中正率師10萬北伐。 
2.統一：民國17年（西元1928年）張學良宣布東三省服從國民政府，全國統一。 

◆ 十年建設： 
一、實施訓政：訓練人民使用政權。 
二、編遣軍隊：兵額龐大，國家無法負擔，且軍隊素質不齊，不符國防需要。 
三、民國25年（西元1936年）5月5日公布中華民國憲法草案。 
四、增進對外關係與交涉廢約。 
五、財經改革：劃分稅收、廢除釐金、改革幣制、交通建設、農村改進。 

◆ 抗日戰爭： 
一、日本的侵略：九一八事變使中國東北第二次淪陷，揭開八年抗戰序幕。 
二、西安事變：剿匪停頓，抗日精神趨於一致，對日抗戰提前爆發。 
三、蘆溝橋事變：八年抗戰自此開始。 
四、中國國際地位提高：廢除不平等條約、參加開羅會議、發起組織聯合國。 

◆ 國共內戰： 
一、重慶會談與政治協商會議：美國促成國共雙方組成「聯合政府」。 
二、制憲國民大會：民國35年（西元1946年）12月25日完成中華民國憲法，民國36年（西

元1947年）元旦公布，民國36年（西元1947年）12月25日開始實行。 
三、共禍蔓延：蘇聯軍援中共，扶植中共叛亂，發動反美運動、清算鬥爭製造難民，使

民心士氣大受影響。 
四、政府戡亂與大陸失陷：民國36年（西元1947年）宣布動員戡亂。中共到民國38年（西

元1949年）初攻占北平，並掌控長江以北大部分地區，國民政府最後於民國38年（西

元1949年）遷往臺灣。 
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 學習之鑰 

第十四單元  共產革命 
 

 
◆ 中國共產黨成立： 

一、民國10年（西元1921年）在「共產國際」的指導策動下，於上海召開第一次全國代

表大會，「中國共產黨」正式成立。 
二、中國國民黨對中共政策的發展：容共→反共→剿共→容共→反共。 
三、依附茁壯期（西元1923年聯俄容共～西元1927年清黨）→獨立發展期（西元1927年

清黨～西元1937年抗日戰爭）→壯大期（抗日戰爭開始，中共發表共赴國難宣言，

擴張中國共產黨勢力）。 
◆ 剿共安內以攘外： 

一、民國21年～25年（西元1932年～1936年）剿共：國軍5次圍剿，中共稱之為「二萬

五千里長征」。 
二、影響：加強對西南的統治與開發，使後來對日抗戰，有鞏固的大後方。 

◆ 中共擾亂抗戰： 

一、宣言共赴國難：中共宣言共赴國難，提出了四項保證：實行三民主義、停止暴動政

策、取消蘇維埃政府、改編「紅軍」為國民革命軍。 
二、共軍陰謀：一分抗日，二分應付政府，七分發展實力。 

◆ 中共政權建立： 
一、建國：西元1949年10月1日，中華人民共和國正式成立。 
二、中共領導四代：第一代毛澤東、第二代鄧小平、第三代江澤民、第四代胡錦濤。 

◆ 鬥爭運動： 
一、土地改革運動、三反五反運動、第一個五年經濟計畫、反右派鬥爭。 
二、三面紅旗：社會主義建設總路線、人民公社化、農工業生產大躍進。 

◆ 文化大革命： 

一、原因：毛澤東認為劉少奇、鄧小平等走資派得勢，侵蝕共黨革命精神。 
二、經過： 

1.利用紅衛兵批鬥中共幹部、知識分子、地主、富農等右派分子，高喊「語錄不離

手，萬歲不離口」、「造反有理」「革命無罪」的口號，破壞傳統文化的「破四

舊（舊風俗、舊文化、舊思想、舊習慣）」運動，上億人口受迫害。 
2.林彪發動武裝政變。 
3.西元1976年，周恩來、毛澤東相繼過世，不久「四人幫」垮臺，10年的文化大革

命（西元1966～1976年）結束。 
三、影響： 

1.共黨組織、政權體系全面瓦解，10年教育停頓，古蹟文物遭破壞。 
2.由於奪權與反奪權持續不斷，使大陸經濟文化普遍受到摧殘。 
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 學習之鑰 

第十五單元  改革開放後的經濟與社會 
 

 
◆ 華國鋒接班： 

一、背景：西元1976年毛澤東驟逝，死前欽定華國鋒為接班人。 
二、政策：農業學大寨，工業學大慶。 
三、影響： 

1.華國鋒的「洋躍進」計畫為西元1980年代的改革開放路線開先河。 
2.華國鋒率先開展與資本主義國家（主要是日本）的經濟合作。 
3.在華國鋒主政階段與美國建交。 

◆ 鄧小平時代： 
一、背景：走市場經濟和私有財產的資本主義，目的在擺脫社會主義思維的框架，正式

提出「改革開放」的路線。 
二、方法：小農體制、四個現代化、開放外資、畫定經濟特區。 
三、意義：20年來的改革開放，成為中共社會經濟進展最具成效的時代。 

◆ 六四天安門事件： 
一、原因： 

1.改革開放以來，經濟建設成果顯現，政治民主程度仍低。 
2.民國78年（西元1989年）北大學生群集天安門廣場，以靜坐絕食方式，要求實施

民主政治。 
二、經過：中共當局於6月4日起下令共軍血腥鎮壓。 
三、顯示： 

1.中央槍桿子出政權的政治傳統未放棄。 
2.中共政權的演變，難以擺脫黨內鬥爭的習性。 

◆ 區域發展：區域發展不均、均貧社會、經濟犯罪、生活品質下降、環保問題。 
◆ 人口政策： 

一、中國人口：宋代人口破億，清代初期人口升到3億，西元1850年代增加到4億以上。 
二、文革時期的迷思：「人多好辦事」的迷思，讓整個西元1960、1970年代初期的人口

成長無從控制。 
三、一胎化政策：西元1970年代初期，中共開始著手控制人口成長，到西元1980年代嚴

格的「一胎化」政策成為政府各部門目的共識。 
四、人口素質問題：除人口成長的問題外，人口素質低落也值得注意；種種經濟困境，

以及人口成長失控、人口素質低落等，對於維繫成長已成沉重的壓力。 
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 學習之鑰 

第十六單元  臺海兩岸關係的演變 
 

 

◆ 國際局勢： 
一、冷戰下的臺灣：冷戰期間，臺灣成為反共體系圍堵共產勢力下的一員，兩岸對峙局

面形成。 
二、臺灣和美國關係變化： 

1.民國50年代，美國介入越戰，以臺灣作為後勤基地之一。 
2.越戰擴大，美國想抽身，藉「中國牌」對付蘇聯，減少對臺支持。 

三、退出聯合國：民國60年，臺灣席位遭中華人民共和國取代，退出聯合國。 
四、彈性與務實外交：退出聯合國後採取彈性外交政策，致力發展和無邦交國的實質關

係。 
◆ 中華民國在臺灣的對外關係： 

分期 開始時間 目標 重大史事或作法 

鞏固外交時期 
民國 38 年

政府遷臺 
確保臺灣，光

復大陸 
1.民國 39 年韓戰爆發，美派第七艦隊協防臺灣

2.民國 43 年訂中美共同防禦條約 

彈性外交時期 
民國 60 年

退 出 聯 合

國起 

突 破 外 交 困

境 

作法：堅持中華民國為代表中國的唯一合法政

府，致力與無邦交國家發展經濟等實質關係；

並鞏固既有的邦交國 

務實外交時期 
民國 77 年

起 李 登 輝

任總統 

以 經 濟 實 力

打 破 中 共 外

交封鎖 

不再堅持中華民國為中國唯一合法政府；加強

與友邦的雙邊關係 

◆ 兩岸關係演變： 

時期 開始時間 臺灣態度 中共態度 重大史事（衝突） 

軍事對抗期 
民國 38～

67 年 
確 保 臺 灣

光復大陸 
武 力 攻 取

臺灣 
1.初期：武力 
2.後期：經濟、外交 

和平統戰（冷 
戰對峙）期 

民國 68～

76 年 
三 民 主 義

統一中國 
和 平 統 戰

策略 

1.民國 68 年起，中共倡議「三通四

流」、「一國兩制」 
2.臺灣提出「三不政策」回應 

民間交流（兩 
岸交流）期 

民國 76 年

解嚴 
採 務 實 作

法 
堅 持 一 國

兩制 

1.民間：經貿、文化交流熱絡 
2.官方較勁：一個中國與地位平等 
3.停滯不前的主因：中共堅持一國

兩制 

 


